
  

«Wer den Flip nicht ehrt, ist des Flätterns nicht wert.» - TV Wald AR, Mai 2024 

Flättere Flip – Regelwerk 
 

Einleitung 

Flättere Flip ist ein strategisches Geschicklichkeitsspiel, das die kognitive Koordination und Präzision 

der Teilnehmenden fördert. Es ist konzipiert für Gruppen von mindestens vier Personen und bietet 

eine anspruchsvolle und zugleich vergnügliche Herausforderung. 

Ausrüstung 

• Flasche: Eine 0.5L-PET-Flasche, idealerweise eine Eisteeflasche mit flachem Boden, gefüllt zu 

etwa 25%. 

• Spielfeld: Ein Tisch. Rund, eckig, gross, klein – Hauptsache stabil. 

Spielregeln 

1. Spielbeginn: Die Spielrichtung wird zu Beginn festgelegt. 

2. Bottleflip: Der erste Zug besteht aus dem Versuch, die Flasche zu flippen, sodass sie aufrecht 

landet. Gelingt dies nicht, ist der nächste Teilnehmende an der Reihe. 

3. Flaschenstatus / Thermodynamik: 

o Warm: Wenn ein Spieler einen erfolgreichen Bottleflip macht. 

o Heiss: Wenn zwei Spieler nacheinander erfolgreich sind. 

4. Konsequenzen der thermischen Eskalation: Sollte der nächste Spieler die Flasche nicht zum 

Stehen bringen, so wird er mit einer bestimmten “Flättere” von jedem erfolgreichen Schützen 

bedacht. 

Besondere Regeln 

• Seitenwechsel: Bei Anwesenheit des TV-Wald wird ein Seitenwechsel ausschließlich durch 

einen Wäldler angekündigt. 

• Fehlwurf: Verfehlt jemand mit der Flasche die Tischplatte, so wird der Schütze mit einer 

kollektiven “Flättere” sanktioniert. 

• Ankündigung: Ein angekündigter Flip, der mit “i mach eine” eingeleitet und erfolgreich 

ausgeführt wird, berechtigt zur Vergabe einer Flättere an alle Mitspielenden. Misslingt der 

Versuch, erhält der Ankündigende selbst eine Flättere von allen. 

=> Der Flaschenstatus warm/heiss geht bei Ankündigungen NICHT verloren. 

Sicherheitsregeln 

• Um Verletzungen zu vermeiden, sollten die Flättere mit Vorsicht und im Geiste des Spiels 

ausgeführt werden. 

Schlusswort 

Flättere-Flip ist mehr als nur ein Spiel – es ist eine Möglichkeit, Freundschaft und Kameradschaft zu 

feiern. Fairplay, Spass und der Nervenkitzel stehen immer im Vordergrund. 

 


